Ya hemos encontrado ese whisky que nos volo la
cabeza y queremos profundizar en este mundo,
;qué hacemos? Lo primero, y prometo que seré
breve para que no se os pase por la mente ese
temido “Me abuuuurrrrroooooo!!!!'l”, es un poco de
historia de los inicios del whisky. El whisky es
un destilado a base de granos fermentados, y la
destilacion es un proceso muy antiguo que se
remonta a la antigua Mesopotamia, que paso por
varias culturas como la griega y la arabe, pero
nunca para destilar alcohol' (su uso era
principalmente para el destilado de perfume). Llego a
Europa
de manos de los monjes, de hecho, se dice que fue
San Patricio quien introdujo el alambique y la
tecnica de la destilacion en Irlanda, y que el destilado
gue elaboraban era de uso medicinal. El
primer registro en el que se menciona la creacion del
whisky como tal data del 1 de junio de 1494 y
se le atribuye a un monje escoces llamado John Cor,
pero la primera referencia a la destilacion de
granos se remonta a Irlanda en 1405, asi que se
puede decir que el whisky o "uisge beatha (agua de

vida) como Se conocia en sus inicios es irlandes, no
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escoces como cree la mayoria. Y hasta aqui.




El whisky se elabora principalmente de dos maneras,
o bien exclusivamente con cebada malteada
(fermentada) o con lo que se llaman granos, como
por ejemplo maiz, trigo, centeno o cualquier otro
cereal. Estos dos tipos de elaboracion por separado o
combinados dan paso a las diferentes

variedades de whisky:

Single Malt: Single por estar hecho en una sola
destileria y Malt por estar elaborado solo con cebada
malteada. Es la mezcla de varios barriles de
diferentes edades de la misma destileria, excepto si
en la

etiqueta especifica que es de un solo barril. Cabe
decir que, en las etiquetas con edad, los anos que
aparecen siempre corresponden al, whisky mas joven
de la mezcla, un whisky de 12 afos puede




contener algun porcentaje de whisky de 15 afnos o
mas, pero en el momento que contenga una gota

de 12 anos, debe ser etiqguetado como 12 anos. Esto
vale para todas las variedades de whisky.

Blended Malt: Se trata de una mezcla de Single Malt
de diferentes destilerias. También puede estar
etiguetados como Malta Pura.

Grain Whisky: El Grain whisky esta elaborado con al
menos un tipo de grano distinto a la cebada

malteada como por ejemplo trigo, maiz o centeno.
Blended Whisky: El whisky Blended esta hecho a
base de la mezcla de Single Malt y de whisky de
gano. Un Blended puede contener whisky de muchas
destilerias
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Asi como la elaboracion del whisky, tambien influye
de manera crucial en el resultado final donde se
elabora:

Whisky Escoces: Segun la legislacion escocesa, un
whisky debe madurar un minimo de 3 afnos en
barricas de roble usadas que no superen los 700 litros
y embotellado con un minimo de un 40 por

ciento de alcohol, I6gicamente debe estar elaborado
en una destileria escocesa con agua puray

grano o cebada malteada. Dentro de Escocia se
diferencian 5 regiones:

-Cambeltown: Whiskys costeros, con gran influencia
de toques salinos, caracteristicos toques

ahumados, afrutados y de vainilla. Su destileria mas
antigua es Springbank (1828), junto a esta

forman la region las destilerias Glenglyley y Glen
Scotia. Una region del whisky debe tener un

minimo de 3 destilerias para ser considerada'como
tal.

-Highland: es la mas productiva, con una amplia
gama de estilos, desde afrutados a mas intensos y
ricos, dificil de etiquetar., Compuesta por 47
destilerias, siendo la mas antigua Glenturret (1775).
-Islay: El uso de la turba y el clima costero de la isla
dan a sus whiskys el sabor caracteristico

ahumado que los hace tan populares, algunas de las
destilerias mas famosas de Escocia estan en

esta isla (Lagavulin, Laphoraig o Ardbeg). -la
componen 9 destilerias siendo. la mas antigua
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(1779). Los whiskys de Islay no suelen ser indicados
para principiantes por su rudeza y sabor

ahumado.

-Lowland: En Lowland se producen whiskys ligeros
(muchas destilerias de Lowland utilizan el triple
destilado, en contra del doble destilado que se utiliza
generalmente en el resto de Escocia) dulces y
florales, y son gracias a su suavidad ideales para
principiantes. Consta de 17 destilerias siendo la mas
antigua Auchentoshan (1800).

-Speyside: Quizas la mas conocida de las cinco, se
encuentra situada dentro de la region de Highland

y se extiende a lo largo del rio Spey. Whiskys suaves,
afrutados y con ligeros toques picantes. 50
destilerias, siendo la mas antigua Strathisla (1786).




- ¢lsland?: Aunque no esta reconocida como tal, se
podria considerar una sexta region. Formada por
iIslas como Arran, Jura, Mull y Orkney, sus productos
tienen caracteristicas propias y diferenciales.

Whisky Irlandes: Son mas finos y suaves debido a su
triple destilacion, debe envejecer un minimo de

3 anos en barrica usada y para su elaboracion se
utiliza cebada malteada y sin maltear. Su

elaboracion se hace en alambiques tipo Pot Still.
Entre los whiskys irlandeses mas conocidos estan
Jameson, Telling y Bushmills, esta ultima es la
primera destileria con licencia real para la
elaboracion

del whisky, por lo tanto, en Irlanda esta la destileria
mas antigua del mundo, Bushmills (1608).




Whisky Japones: El whisky Japones se basa en las
regiones escocesas de Lowland y Speyside, son
expresiones suaves y ligeras, pero poco a poco estan
desarrollando un estilo propio y cada vez son

mas populares entre los consumidores. Por lo general
un whisky japones es sinénimo de calidad y

detalle. Algunas de sus destilerias mas famosas son
Suntory y Nikka, las mas grandes de este pais.

Hay que mencionar que se elabora whisky en mas
paises como Canada e India, pero no he querido
escribir mas alla de los principales productores para
no saturar con excesiva informacion. Y no me

olvido del mundo americano con su American
Whiskey, Bourbon y Tennessee Whiskey, pero eso se

merece un articulo entero la verdad.

Como veis el mundo del whisky es un poco mas
complicado de lo que parece desde fuera, y ofrece
muchas mas posibilidades de las que nos podia
parecer en un principio. Ahora el trabajo es vuestro,
hay que probar y probar 'y probar (que no es mal
trabajo la verdad) hasta que encontréis el pais, la
region, o la destileria que colme vuestras
expectativas, aunque la verdad, cada pais, cada
region y

cada destileria tienen algo que ofrecer y.con tiempo y
dedicacion las apreciareis todas.

Salud y whisky amigos.

38





