COMO CATAR WHISKY
CORRECTAMENTE

El whisky es una bebida alcohélica que se ha disfrutado durante siglos en todo el
mundo. A medida que ha evolucionado la produccion de whisky, tambiénlo ha hecho
el arte de degustarlo correctamente, asi pues, tanto los conocedores como los
bebedores casuales pueden beneficiarse de aprender a probar correctamente esta
bebida unica.

La degustacion de whisky no se trata simplemente de beber y ya, sino de saborearla
de manera intencional y consciente. Hay varios pasos importantes para degustar un
whisky, siendo el primero, elegir el vaso adecuado. Aqui, decantarnos por una copita o
un vaso tipo glencairn es lo mas recomendable

Una vez que se ha elegido el vaso, el siguiente paso es verter el whisky. Es
importante no llenar el vaso hasta el borde, ya que esto puede dificultar la apreciacion
de los sabores y aromas. Llenar el vaso solo hasta la mitad o un tercio permite que el
aire circule y que los aromas se expresen mejor

Antes de probar el whisky, es impartante olerlo. El aroma es una parte fundamental
de la experiencia de la degustacion de whisky, y puede proparcionar pistas importantes
sobre los sabores que se pueden esperar. Se recomienda sostener el vaso de whisky
debajo de la nariz y tomar un par de respiraciones profundas. Siempre teniendo
precaucion de no meter la nariz completamente para no inhalar todo el alcohol de
golpe

Una vez que se ha apreciado el'aroma, es hora de probar el whisky. Es importante
tomar un sorbo pequeno y dejarlo en |a boca por unes segundos antes de tragar. De
esta manera, se pueden apreciar los diferentes sabores y texturas del whisky. Mover el
whisky alrededor de la boca permite experimentar diferentes sabores y sensaciones,
asi como tener una mejor idea general.

Es importante recordar que'la degustacion de whisky es subjetiva y cada persona

puede tener una experiencia diferente. Sin embargo, siguiendo
estos pasos, se puede mejorar la experiencia y apreciar mejor
los sabores y aromas Unicos del whisky.

Ademas de mejorar la experiencia de degustacion, saber
probar correctamente el whisky también puede ayudar a
identificar |a calidad de la bebida. Los whiskies de alta calidad a
menudo tienen una complejidad de sabores y aromas que se
pueden apreciar mejor con una degustacién adecuada. Ademas,
los sabores y aromas pueden cambiar a medida que el whisky
envejece, lo que también puede ser apreciado mejor con una
degustacién adecuada.
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